
CONTRE-INDICATIONS REFLEXOLOGIE PLANTAIRE,  

PALMAIRE, CRANIO-FACIALE, AURICULOTHERAPIE 

& MASSAGE DRAINANT DU VENTRE 

 

INFORMATION ET DÉCHARGE 

 

:   06.87.98.38.90 

Voici une liste non-exhaustive des contre-indications de la Réflexologie en général. 

Si vous avez le moindre doute et/ou questionnement : appelez-moi 

au numéro ci-dessus.  

 TOUTE SUSPICION DE GROSSESSE < 3 MOIS & GROSSESSE EN 
COURS 

Souffrez ou avez-vous souffert d’une de ces affections dernièrement ? 

 Problèmes de Peau : Mycose, Psoriasis, eczéma, zona, allergies… 
 Problèmes respiratoires : allergies, Bronchite, Asthme, grippe, pneumonie… 
 Problèmes cardiaques : Hypertension, insuffisance cardiaque, AVC ou 

Infarctus récents, Diabète, Cholestérol … 
 Problèmes circulatoires : Hémorragie récente, oedème, phlébite, varices, 

ecchymoses… 
 Problèmes neurologiques : Epilepsie, Sclérose en Plaque, Parkinson, 

Alzheimer ou autre maladie neurodégénérative… 
 Problèmes Musculaires :  Déchirures musculaires, myopathie…. 
 Problèmes du système immunitaire : Maladie auto-immune, SIDA, Fatigue 

chronique... 
 Problèmes osseux : ostéoporose et spondylite, entorse, foulure…. 
 Opération chirurgicale de moins de trois mois 
 Problèmes hépatiques : Calculs biliaires, NASH, insuffisance hépatique, 

Hépatite auto-immune ou virale 

Je soussigné Mr /Mme……………………………………………………………………….  

Je déclare avoir pris connaissance des contre-indications et dégager Mme Raynaud Karine 
(Naturopathe & Réflexologue) de toute responsabilité si j’ai omis de l’informer d’une 
contre-indication me concernant 

Fait à ………………………………. Le ……………………………….  

 Signature   précédée de la mention “lu et approuvé 


